
  

 

 
INNBYDELSE  

 

 JKA Norway 30 år 
Jubileumsgasshuku 

 

 Torsdag 23. november til søndag 26. november 2017 
 

Re g i  Ar r a ng ør  

JKA Norway 

www.jkanorway.no  

Arna Karate klubb 

www.ar nakarateklubb.no  

 

 
JKA Norway og Arna Karateklubb har gleden av å ønske alle karatevenner hjertelig 

velkommen til Jubileumsgasshuku, JKA Norway 1987-2017.  
 

STED  Haukelandshallen,  
St. Olavs vei 50, 5052 Bergen 

DATO  Torsdag 23. november til søndag 26. november 2017 

 

DELTAGELSE  

 

 
Seniorer fra og med 13 år uavhengig av grad. 
 
Juniorer under 13 år med blått, lilla, brunt og svart belte. 
 

INSTRUKTØRER  
 

1. Ueki shuseki shihan 9.dan JKA  
2. Bura sensei 8.dan JKA 
3. Ogura sensei 7.dan JKA 
4. Ohta sensei 7.dan JKA 
5. Naka sensei 7.dan JKA 
6. Larsen sensei 7.dan JKA 
7. Takahashi sensei 7.dan JKA 
8. Kobayashi sensei 7.dan JKA 
9. Hirayama sensei 6.dan JKA 
10. Nemoto sensei 5.dan JKA 
11. Mai Shiina sensei 3.dan JKA 
12. Ogane sensei 3.dan JKA 
 



 

TRENINGSTIDER  Torsdag 23.       17.00 - 18.15  Trening 
                           18.45 - 20.00  Trening   
 
Fredag 24.         17.00 - 18.15  Trening 
                           18.45 - 20.00  Trening 
 
Lørdag 25.         10.00 - 11.15  Trening  
                           11.45 - 13.00  Trening 
                           13.30 – 15.00  DAN gradering 
                           15.00 – 16.30  Internanasjon vennskapskamp 
 
Søndag 26.         11.00 - 12.15  Trening 
                           12.45 - 14.00  Trening 
                           14.30 - 16.30  Kyu-gradering  

INNDELING  Det er planlagt å dele treningen i 7 partier:  
 

1. Yondan og høyere 

2. Nidan og Sandan 

3. Shodan 

4. Brunbelter (3. – 1. kyu) 

5. Blått og lilla (4. – 5. kyu) 

6. Grønt og oransje (6. – 7. kyu) 

7. Gulbelter, gul stripe og nybegynnere (8. – 10. kyu) 
 

PRIS 
 
Senior 
 
 
 
Junior 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gradering 
 
 
 
 

4 dagers kurs; 1300 NOK 
3 dagers kurs; 1100 NOK 

 

4 dagers kurs; 650 NOK 
3 dagers kurs; 550 NOK 

 

Fra og med tredje deltaker fra samme familie er det 
gratis deltakeravgift. Det er den laveste deltakeravgiften 
som blir gratis.  

Familierabatt skal gjelde samlet for både barnegasshuku 
og høstgasshuku. Hvis en familie har 2 som deltar på 
høstgasshuku og 1 som trener på barnegassuku, går 
yngste familiemedlem gratis. Dette forutsetter at 
klubbene administrerer dette ved påmelding. 
 

0.-1. Kyu     200 NOK 
Shodan      1400 NOK 
Nidan        1500 NOK 
Sandan      2000 NOK 
Yondan     2500 NOK 
Godan       3000 NOK 

 



 

BANKETT  JKA Norway inviterer til bankett som finner sted på Scandic Hotell 
Bergen City lørdag 25. november 2017 kl. 20.00. Prisen inkluderer 
hotellets idrettsbuffet som inneholder noen kalde retter, noen 
varme retter samt dessertbuffet.  

375, - kr per person 

Påmelding og betaling på samme skjema som til gasshukuen. 

PÅMELDING 

OG BETALING 

 

 Påmelding til trening, gradering og bankett skjer samlet fra 
klubbene.  

 

PARKERING/
TRANSPORT 

 Det er begrenset parkering ved Haukelandshallen og det 
oppfordres derfor til å benytte kollektiv transport.  

Det tar ca 10 minutter med Bybanen fra Bergen sentrum til 
Haukelandshallen. Bybanen går også til/fra Flesland. Se eget skriv 
med reisebeskrivelse. 

For de som kommer i bil anbefales det å slippe utøvere av ved 
hallen for deretter å parkere bilen.  
 

HOTELL 
 
 

 
Vi har inngått avtale med Scandic hotellene; Bergen City og 
Neptun.  
 
Bestilling gjøres direkte til hotellene på tlf eller epost.  
For å være garantert disse prisene må bestilling skje før 6. oktober.  
Bruk bestillingskode JKA231117 for karatepriser. 
 
 
Scandic Hotell Bergen City                   
Håkonsgaten 2, Bergen                        
Tlf.: 55 30 90 80 
bergencity@scandichotels.com                                    
 

 Pris City  
 
 
 

Enkeltrom inkl frokost: kr. 650 pr rom og natt 
Dobbeltrom inkl frokost: kr 850 pr rom og natt 
Trippelrom inkl frokost: kr 1080 pr rom og natt 

  Scandic Hotell Neptun 
Valkendorfsgate 8, Bergen 
Tlf 55 30 68 00 
neptun@scandichotels.com  

 Pris Neptun  Enkeltrom inkl frokost: kr. 790 pr rom og natt 
Dobbeltrom inkl frokost: kr 990 pr rom og natt 
Trippelrom inkl frokost: kr 1190 pr rom og natt 

   

 


